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先「銀」⼀步
AI智能復健⼜復能
📌研究動機
2025年台灣將進入超⾼齡社會，65歲以上⼈⼝超過
且⻑者因⾏動不便，難以獨⾃前往醫療機構進⾏復健

🦾 AI動作監測：
透過 MediaPipe & OpenCV 進⾏
復健動作，偵測動作是否正確。

🌐架設網站與留⾔板：
網站提供操作⼿冊、⽰範影⽚、
數據圖表，留⾔板可讓⻑者於網
上交流復健經驗。

📊 數據紀錄：
建⽴資料庫來分析⻑者的復健進
度，進⽽提醒⻑者持續運動。

🧓👵永續發展⽬標：
對應 SDG 3 健康與福祉與SDG
4優質教育，促進健康復健與
⻑者學習。
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